
Кулинарно-образовательный проект для мам

Каждые 2 недели на базе ЛРНЦ 
«Русское поле» проходит мастер-
класс для родителей и детей. 
В то время как мамы общаются 
с врачом-диетологом, специ-
ально приехавшим из ФНКЦ 
ДГОИ им. Дмитрия Рогачева, 
и задают волнующие их во-
просы о том, как накормить 
ребенка, какие продукты есть 
можно и нужно, а какие не ре-
комендуется, дети постигают 
азы кулинарного искусства 
с педагогом. В завершении мас-
тер-класса родители и дети вместе 

дегустируют десерт с мороженым из 
Нутринидринка, приготовленный 

шеф-поваром. 
Для того чтобы не только посто-
яльцам «Русского поля» были 
доступны рецепты вкусных 
и полезных блюд, которые по-
могут детям быстрее восста-
новиться после тяжелого за-
болевания, мы запустили 
кулинарную программу «Вы-

здоравливаЕШЬ!». Видеороли-
ки с простыми рецептами мож-

но легко найти в интернете на 
сайте www.nutricia-medical.ru


