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В нашем журнале мы регулярно рассказываем о се-
минарах по программе «Дальние регионы», которые 
проходят в различных городах России. На этих меро-
приятиях ведущие специалисты в области детской гема-
тологии-онкологии, иммунологии, хирургии делятся  
с врачами из регионов опытом, проводят консульта-
ции сложных случаев. Однако в ряде регионов страны 
главные специалисты осуществляют программы и по 
непрерывному образованию врачей-педиатров. Одной 
из первых программ, организованных в стране, являет-
ся проект образовательных семинаров для Московской 
области. Об этом наш сегодняшний рассказ.

Лизе К. из г. Рамен-
ского Московской области  
2 года и 7 месяцев. Ее мама, 
Ксения, работает врачом,  
а папа, Сергей, – програм-
мистом. Ксения и Сергей 
вместе уже 4 года. Дочь 
Лиза – любимый и долго-
жданный ребенок этой за-
мечательной пары. 

Когда Лизе исполнился 
1 год, при плановом обсле-
довании врачи обнаружили 
снижение лейкоцитов до 

2,5 тыс/мкл. В дальнейшем ребенок был неоднократно 
обследован в различных лечебных учреждениях, одна-
ко диагноз установлен не был. Малышка еще не ходит 
в детский сад, но при этом часто болеет простудными 
заболеваниями. Она очень любит рисовать и разукра-
шивать. Девочка очень музыкальный ребенок – поет 
песенки и танцует. 

4 августа 2017 г. в ГБУЗ МО «Раменская ЦРБ»  
в рамках региональной образовательной програм-
мы для врачей-педиатров и для консультации паци-

ентов приезжала исполнительный директор НОДГО  
профессор С.Р. Варфоломеева. Как только мама Лизы 
узнала об этом, она решила прийти на прием к Свет-
лане Рафаэлевне.

С.Р. Варфоломеева провела осмотр ребенка, запо-
дозрила иммунодефицит и дала направление на прием  
к А.Ю. Щербине, руководителю службы клинической 
иммунологии НМИЦ ДГОИ им. Дмитрия Рогачева.  
По результатам обследования было принято решение  
о плановой госпитализации Лизы в дневной стационар 
Центра. По результатам обследования был поставлен 
диагноз «Первичный иммунодефицит: идиопатиче-
ская нейтропения. Код МКБ D70». В дальнейшем ре-
бенок будет наблюдаться в НМИЦ ДГОИ им. Дмитрия 
Рогачева. При своевременном начале терапии прогноз 
будет достаточно благоприятным. 

История Лизы – лишь одна из многих, которые 
происходят благодаря таким семинарам и консуль-
тациям пациентов. За годы работы были диагности-
рованы десятки детей с гематологическими и онко-
логическими заболеваниями, иммунодефицитамии 
другими недугами. Мы рады видеть, что после таких 
встреч в работу включаются не только врачи-педиа-
тры, но и хирурги, специалисты в области организа-
ции здравоохранения.

Мы призываем всех главных детских специалистов 
гематологов и онкологов из регионов Российской Фе-
дерации рассмотреть возможность организации подоб-
ных программ. Опыт Московской области показывает, 
что для реализации требуются желание специалиста  
и приказ Министерства здравоохранения. И такие  
доступные меры помогают спасать жизни детей.

Искренне благодарим родителей Лизы за согласие 
рассказать о своей истории и желаем девочке крепкого 
здоровья!


